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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ДЕТСКОГО  

ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА 

1 КВАРТАЛ 

 
Группа Занятие Экскурсии Беседы Досуги Художественно-

продуктивная 

деятельность 

Игры Тематиче

ские 

недели 

Художественная 

литература 

Работа с 

родителями 

Приме-

чание 

мл.-ср. 

группа 

«Изучаем 

правила 

дорожного 

движения» 

«Знакомство 

с улицей» 

«Переходим 

через улицу» 

«Осторожно, 

машины!» 

 

 

«Зеленый 

огонек» 

Оформление 

коллажа «Моя 

улица» 

Д/и: «Собери 

машину», 

«Транспорт» 

(кубики), «Умные 

машины» 

(наст.игра), 

«Строители» с/р 
игра 
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Чтение 

стихотворения 

«Машины», рассказ 

«Как ребята улицу 

переходили» Н. 

Калинина, 

заучивание «Мой 
веселый, звонкий 

мяч» С. Маршак 

Выпуск 

памятки: 

«Ребенок и 

дорога», 

викторина 

«Что? Где? 

Когда?» 

 

Смешан

ная 

дошкол

ьная  

группа 

«Это 

должны 

знать все» 

«Мы 

пешеходы» 

«Где и как 

переходить 

улицу» 

Сценичес

кая 

постанов

ка: 

«Путешес

твие в 

страну 

дорожны

х знаков» 

Изготовление 

макетов, знаков 

для с/р игры 

«Улица поселка» 

С/р «Гараж», д/и 

«Дорожные 

знаки», решение 

кроссвордов, 

ребусов, п/и 

«Стоп», «Горелки» 

Чтение: «Наш друг 

светофор», «О 

машинах самых 

разных» 

Советы 

родителям: 

«Ребенок имеет 

право жить», 

консультация 

«Бег через 

дорогу – враг – 

особенно 

зимой» 

 

«Уроки 

безопаснос

ти» 

«Что нам 

улица 

расскажет» 
(экскурсия 

на 

перекресток) 

«Железная 

дорога не 

место для 
игр» 

«Незнайк

а на 

улице» 

Изготовление 

дидактических 

игр по ПДД и 
рисование 

рисунков 

С/р «Правила 

уличного 

движения», д/и 
«Законы улиц и 

дорог», п/п 

«Самый быстрый», 

«Стоп» 

Чтение: «Правила 

дорожного 

движения» А. 
Тюняев, «Дорожная 

азбука в картинках», 

заучивание 

стихотворения С. 

Михалкова 

«Велосипедист» 

Памятка: 

«Взрослые, 

будьте 
внимательны», 

диалоги с 

родителями 

«Как 

переходить 

улицу» (с 

санками, с 

коляской) 
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2 КВАРТАЛ 

 
Группа Занятие Экскурсии Беседы Досуги Художественно-

продуктивная 

деятельность 

Игры Тематиче

ские 

недели 

Художественная 

литература 

Работа с 

родителями 

Приме-

чание 

мл.-ср. 

группа 

«Знаешь 

ли ты 

законы 

дорог» 

Наблюдение 

за работой 

водителя - 

экскурсия 

«Берегите 

руки, ноги. 

Не шалите на 

дороге» 

Показ 

кукольно

го театра 

«Огнехво

стик» 

Изготовление 

машин из 

бросового 

материала 

Наст. Игра «Сложи 

дорожный знак», 

«Осторожно, 

пешеход», п/п «К 

своим знакам», 

«Веселые 

пешеходы», с/р 
«Автобус» 
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Чтение: «Трамвай и 

его семья» Л. 

Гальперштейн, стих. 

«Мяч» С. Михалков, 

рассказ «Машины 

на нашей улице» 

Родительское 

собрание: 

«Совместная 

деятельность 

д/с и семьи по 

ПДД», памятка 

для родителей 
Ребенок учится 

законам дорог» 

 

Смешан

ная 

дошкол

ьная 

группа 

«Наши 

верные 

друзья» 

«Что нам 

улица 

расскажет» 

«Улица не 

место для 

игр» 

Разыгрыв

ание 

ситуаций 

с 

использо

ванием 

кукольно

го театра 

«Чего не 

должно 

быть» 

Оформление 

уголка 

безопасности 

«Светофорик» 

С\р игра «Мы – 

водители», п/п 

«Угадай, какой 

знак» 

Чтение: «Прогулка 

на лыжах», «Санки» 

Встреча за 

круглым столом 

«Здоровье детей 

в наших руках», 

выпуск 

информационн

ых листов 

«Берегите 

детей» 

 

«Загадки 
Шапокляк

» 

(дорожно-

транспортн

ые 

ситуации) 

Экскурсия к 
железной 

дороге 

«Осторожно, 
гололед!» 

«Вечер 
стихов, 

загадок и 

отгадок» 

Изготовление 
атрибутов к игре: 

«Азбука 

дорожного 

движения» 

Обыгрывание 
ситуаций: 

«Пешеход», 

«Машина», 

«Логические 

дорожки» - н/п, п/п 

Бегущий 

светофор» 

Чтение: «Я – 
пассажир» 

Николаева, пересказ 

«Санки», 

заучивание 

частушки 

«Памятка для 
родителей и 

детей 

(поведение на 

дороге в разные 

погодные 

условия» 
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3 КВАРТАЛ 

 
Групп

а 

Занятие Экскурсии Беседы Досуги Художественно-

продуктивная 

деятельность 

Игры Тематическ

ие недели 

Художественная 

литература 

Работа с 

родителями 

Приме-

чание 

мл.-ср. 

группа 

«Соблюдайте 

правила 
дорожного 

движения» 

Целевая 

прогулка к 
дороге с 

целью 

наблюдения 

за движением 

транспорта 

«Где и как 

переходит
ь улицу» 

«Петрушка 

на улице» 

Изготовление 

атрибутов к игре 
«Азбука 

дорожного 

движения» 

П\п «Юные 

велосипедисты», 
«Красный, желтый, 

зеленый», с/р 

«Гараж», «Дом» 
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Чтение: «Как ребята 

переходили улицу», 
стих. 

«Велосипедист» С. 

Михалков, «Моя 

улица», составление 

рассказов о 

дорожных 

ситуациях, 

просмотр 

видеофильма 

Памятка: 

«Соблюдайте 
правила 

дорожного 

движения», 

«Осторожно, 

гололед!» 

 

Смеша

нная 

дошко
льная 

группа 

Интегриров. 

Занятие 

«Путешестви
е в страну 

светофорию» 

Экскурсия по 

улицам 

поселка с 
целью 

ознакомления 

с дорожными 

знаками 

«Чтобы не 

было 

беды» 

КВН «С 

дорогой 

дружить – 
долго 

жить» 

Выставка 

рисунков «Мы и 

дорога», 
оформление 

альбома «Мы 

пешеходы» 

С/р игра «Азбука 

дорожного 

движения» 

Чтение «Колина 

мечта», «Петин 

друг», «Ручеек» 

Родительское 

собрание «Мы в 

ответе за тебя, 
малыш», 

выпуск информ. 

Листа «Жизнь 

детей всего 

дороже» 

 

Викторина 

«На улице не 

в комнате, о 

том, ребята 

помните» 

Экскурсия к 

школе 

«Мой путь 

в школу» 

«Счастлив

ый случай» 

Выставка 

макетов на тему 

«Мы и дорога» 

(совместно с 

родителями) 

Игра-драм. «Я – 

пешеход», 

дорожная игротека 

– пазлы, п/и 

«Умелый 

пешеход», 

«Машина едет – 
стоп!» 

Презентаци

я проекта 

«Дорожный 

марафон» 

Чтение «Сережа и 

Тимоша», 

заучивание загадок 

о транспорте, 

частушек 

Памятка «дети 

– дорога – 

безопасность» 
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